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N% izdkj ds thoksa ds lewg dks "kV~ thofudk; dgrs gSaA tSu n'kZu esa "kM~thofudk; dk 

lw{e foospu fd;k x;k gSA "kM~thofudk;  ds vUrxZr i`Fohdkf;d] vi~dkf;d] 

rstl~dkf;d] ok;qdkf;d] oUkLifrdkf;d vkSj =ldkf;d thoksa dh x.kuk gksrh gSA tSu 

n'kZu esa i`Foh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr dks tho ekuk x;k gSA ;s lHkh feydj i;kZoj.k 

dh jpuk djrs gSa rFkk larqyu cuk;s j[kus ds fy, ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA fdlh 

,d rÙo ds vlarqyu ls lewpk i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA vr% Hkxoku egkohj us dgk 

foosdh euq";] i`Foh] ty vkfn dh fgalk ds ifj.kke dks tkudj u Lo;a budh fgalk djsa] 

u nwljksa ls budh fgalk djok, vkSj u gh fgalk djus okyksa dk vuqeksnu djsA i`Foh] ty 

vkfn dh fgalk djus okyk dsoy budh gh fgalk ugha djrk vfirq buds vkfJr vusd =l 

thoksa dh Hkh fgalk djrk gSA  

bu "kM~thofudk;ksa dh fgalk ugha djus dk tSu n'kZu ds funsZ'k gSA i`Foh gh ftudk 'kjhj 

gS ,sls thoksa dks i`Fohdkf;d tho dgk tkrk gSA og vusd tho vkSj i`Fkd~ lRoksa okyh gSA 

'kL= ifj.kfr ls iw.kZ og ltho dgh x;h gSA vkt vusd izdkj ds [kfut inkFkks± ds fy, 

i`Fohdk; dh fgalk dh tkrh gSA oSKkfudksa us ;g vk'kadk O;Dr dh gS fd blh izdkj ;fn 

i`Foh dk nksgu gksrk jgk rks ;s Hk.Mkj dqN gh le; esa lekIr gks tk,axsA gtkjksa fefy;u 

dpjk] ey vkfn ty esa Qsadk tk jgk gS] ftlls tydk; dh rks fgalk gksrh gh gS fdUrq 

mlls og ty Hkh iznwf"kr gksrk gSA ty esa jgus okys tho] tSls eNyh ,oa vU; izk.kh ml 

iznw"k.k ls izHkkfor gksrs gSaA mUgha tarqvksa dk iz;ksx tc euq"; [kkus ds fy, djrk gS rks og 

fo"kkDr Hkkstu vusd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA vfXudk; dk vla;e djus ls ÅtkZ ds 

lzksr de gks jgs gSaA blls m|ksx] fpfdRlk vkfn lHkh fØ;kdyki izHkkfor gks jgs gSaA 



ok;q&iznw"k.k esa Hkh vfXudk; dk vla;e gh vf/kd fufeÙk cu jgk gSA ok;qe.Myh; iznw"k.k 

dsoy ekuo ds fy, gh ugha vfirq izk.kh ek= ds fy, gkfudkjd gSA bl izdkj i`Foh] ty 

vkfn dh fgalk vk/;kfRed n`f"V ls gh ugha] i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh vokaNuh; gSA  

vkpkjkax lw= esa ouLifr vkSj euq"; ds thou esa cgqr lkjh lekurkvksa dk mYys[k dj 

mudh fgalk ls fojr jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA izÑfr dh n`f"V esa ,d ikS/ks dk thou 

Hkh mruk gh ewY;oku gS] ftruk ,d euq"; dk gSA isM+&ikS/ks i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqDr 

djus esa ftrus lgk;d gSa] mrus euq"; ugha gSa] os rks i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSaA o`{kksa 

,oa oukas ds laj{k.k rFkk ouLifr ds nq#i;ksx ls cpus ds fy, izkphu tSu lkfgR; esa 

vusd funsZ'k fn;s x, gSaA eqfu ds fy, rks gfjr&ouLifr dks dkVus ,oa rksM+us dh ckr rks 

nwj mls Li'kZ djus dk Hkh fu"ks/k gSA Jkod ds fy, Hkh ouLifr ds ;Fkk'kfDr lhfer 

mi;ksx dk funsZ'k gSA  

ouksa dks dkVuk] ouksa esa vkx yxkuk vkfn fØ;kvksa esa egkiki ekuk x;k gS] D;ksafd mlesa 

u dsoy ouLifr dh fgalk gksrh gS] vfirq vU; oU;&thoksa dh Hkh fgalk gksrh gS vkSj 

i;kZoj.k Hkh iznwf"kr gksrk gSA ou ¼taxy½ o"kkZ ds vkSj i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqDr j[kus 

ds vuqie lk/ku gSA tSukpk;ks± us dgkµO;fDr dh bPNk,¡ vkdk'k ds leku vuUr gSa] os 

dHkh iwjh ugha gksrhA O;fDr dh vko';drk,¡ lhfer gSa ij vlhe bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, 

og izÑfr ds lkFk NsM+NkM+ djrk gSA ifj.kkeLo:i i;kZoj.k vlarqfyr gksrk gSA izÑfr esa 

bruh {kerk gS fd og lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrh gS ij izÑfr esa 

bruh {kerk ugha gS fd og ,d Hkh euq"; dh bPNkvksa dks iwjk dj ldsA izR;sd O;fDr 

vius O;fDrxr thou esa inkFkks± ds Hkksx dh lhek dj ys rks dkQh lhek rd i;kZoj.k dh 

leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA  

ftu thoksa esa gyu&pyu ,oa xeu dh fØ;k gksrh gS mUgsa =l tho dgrs gSA tks la=Lr 

gksrs gS] mf}Xu gksrs gS] ladqfpr gksrs gS] Mjrs gS rFkk =kl vkfn voLFkkvksa eas tks 

b/kj&m/kj iyk;u djrs gS ;g Hkh =l thoksa dk y{k.k gSA ;s rhu izdkj ds gS& 1- 

lEEkwPNZut] 2- xHkZt] 3- vkSiikfrdA jlt] laLosnt vkSj mn~fHkn~ ;s rhu lEEkwPNZut gSA 



lEEkwPNZut dk vFkZ gS xHkkZ/kku ds fcuk gh ;=&r= vkgkj xzg.k dj 'kjhj dk fuekZ.k 

djukA vaM+t] iksrt vkSj tjk;qt ;s xHkZt tho gaSA miikr ls tUe ysus okys nso vkSj 

ukjd vkSiikfrd dgykrs gSaA ekuo vius lq[k&lqfo/kk ds fy;s =ldkf;d thoksa dh fgalk 

djrk gSA =;dkf;d tho va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu euq"; dh Hkkafr vO;Dr 

psruk okys gksrs gSaA 'kL= ls Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUnz; fody euq"; dks 

d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh =ldkf;d thoksa dks Hkh gksrh gSA dhV] iraxs] daqFkq] fiihfydk] 

nks bfUnz;okys tho] lc rhu bfUnz;okys tho] lc pkj bfUnz;okys tho] lc ikap 

bfUnz;okys tho] lc fr;Zd~;ksfud tho] lc uSjf;d tho] lc euq";] lc nso vkSj lc 

izk.kh lq[k ds bPNqd gaSA ;s lc =ldkf;d dgykrs gSA vkxeksa esa budh fgalk dk fu"ks/k 

gSA 

 


